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IHloacnumenwvhnasa 3anucka

VYuebnbiit iian MBOY COII um.C.JI.CtpaxoBoit (OTaen JomKOJIHHOTO 00pa3oBaHus,
yn. OOmmuHas, 59) sBIfeTcs HOPMAaTUBHBIM JIOKYMEHTOM, PpEIAMEHTHPYIOLIUM
OpraHM3alui  00pa30BaTEIbHOTO  Mpollecca YYETOM €ro  cneuuduku, ydeOHo-
METOANYECKOr0, KaApOBOTO U MAaTEPHAIBHO-TEXHUYECKOTO OCHALIEHUSI.

YueOHbIii M1aH OT/Ea IOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaHus, yi. ObmunHas, 59
Ha 2024 — 2025 yueOHbIi TOJ1 pa3paboTaH B COOTBETCTBUHU C:

» ®enepanbHbIM 3aKk0HOM Poccuiickoit @enepanun «O06 00pa3oBaHUM B
Poccuiickoit ®eneparuu» ot 29. 12. 2012r. Ne 273 - @3 (nysukTsl 9,22 cratbu 2,
cratbs 12; mysktel 1, 2, 4, 5, 6, 8 crarbu 14; nyHkt 3 crathu 18);

» Ilpukazom MunucrepctBa mpocBemienusi Poccuiickoit  ®expeparmu 0T
31.07.2020 Ne 373 «O06 ytBepxkaenuu [lopsiaka opraHu3anuu U OCyIIeCTBICHHS
o0pa3zoBareNbHON  JEATETLHOCTH TI0 OCHOBHBIM  0O0I[e00pa3oBaTeIbHBIM
mporpaMmam - 00pa3oBaTeIbHBIM MPOrpaMMaM JOMIKOJILHOTO 00pa30BaHUs;

» Ilpukazom Munuctepctsa [IpocBemienns Poccuiickoit @enepannu ot 25 HOSOpA
2022 r.Ne 1028 "O6 YTBepxnenun denepaibHoil 00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMBI
JOIIKOJIBLHOTO 00pa3zoBaHus"

» Canutapueivu nipaBuiiamMu 1 Hopmamu CanlluH 1.2.3685-21 «['murueHudeckue
HOPMAaTHUBBI U TPeOOBaHMS K 00ECIICUCHHIO 0€30MacHOCTH 1 (KMJI1) OE3BPETHOCTH
JUIA 4eroBeKa (pakTOpOB Cpelbl OOMTaHMS», yTBepkAEHHbIE [locTaHOBIEHHEM
['maBHOTO rOCYIapCTBEHHOrO CaHUTapHOro Bpada Poccuiickon dPenepauuu OT
28.01.2021 r. Ne 2),

» CaHUTapHBIMH IIpaBUJIAMH CII 2.4.1.3648-20, «CanuTapHO-
AMUIEMHUOJIOTMYECKUE TpeOOBaHMS K OpPraHU3alUsiM BOCIHUTAHMS U OOy4YeHUS,
OT/ZIbIXa U O3JI0POBJICHHUS I€TEN U MOJIOJAEXN», YTBEPKAEHHBIE [locTaHOBIEHHEM
['maBHOrO rocynapcrBeHHOro canutapHoro Bpada Poccuiickon ®denepaunu OT
28.09.2020 r. Ne 28;

» Ilpukaszom MunucrepcTBa o0pa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @eneparuu ot 17
okTsa0pst 2013 1 Ne 1155 «OO0 yTBepKIE€HHMM W BBEJACHUM B JICWCTBHE
(denepaibHOro rocyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTENIbHOIO CTaHJIApTa JAOUIKOIBHOTO
00pa3oBaHUsNY;

» Ycrasom MBOY COIII um. C.JI. CtpaxoBoii

» JluneHsueli Ha OCyIIeCTBICHHE 00Pa30BaTEIILHON A TETHHOCTH

Ha OCHOBE:
» @enepa’abHOTO TOCYIAapPCTBEHHOTO O0pa30BaTENLHOTO CTAaHIApTa JOUIKOJIBHOTO
obpazoBanus (nanee — @I'OC [1O);



» OenepanbHON 00pa30BaTENBHON MPOTPaMMON JTOIIKOIBHOTO 00pa3oBaHus (Janee —

OOIT JO).
» [lapnpanpHBIX MpPOTpaMM, METOJMYECKHX pPa3pabdO0TOK, METOJWYECKHX ITOCOOHH,
TEXHOJIOTUH:
Oo0pasoBare [TporpamMmbI, METOJUUECKUE TIOCOOUS, UCTIOIb3yEMbIC [Tporpammel,
JIbHBIE y4aCTHUKaMH 00pa30BaTEIIbHBIX OTHOIICHHMA TEXHOJIOTHH U
obmactu METOIMYSCKHE
IMOCOOMSI, YaCTH
bopmupyemoit
YY4aCTHUKAMH
o0pa3oBaTeNbHBIX
OTHONICHUH

Ao6pamosa JI.B., Cnenmoa U.®. CounansHo —
CoyuanbHo- | KOMMYHUKAaTUBHOE pPa3BUTHE JOLIKOJbHUKOB. Mitamas
KOMMYHUKA | Tpynma

mugHoe Cpennsia rpynmna
paseumue | [logroroBurenbHas K IKOJE rpynna
B.U.Iletpogra, T.JI. CtyapHUK DTHYECKHE OECEIBI C
nomKoabHUKaMu: OCHOBBI HPABCTBEHHOTO BocTIUTaHUS (4-7
JIET)
I'y6anosa H.®. UrpoBas 1eATEIbHOCTH B IETCKOM CaJly:
Mnanmas rpynma (3—4 roaa).
I'y6anosa H.®. UrpoBas 1eATEIbHOCTH B IETCKOM CaJly:
Cpennsisa rpymma (45 ner).
Jlorunoga JI. JI. O6pa3oBarenbHOE cOOBITHE KaK
MHHOBAIIOHHAs! TEXHOJIOTHS pabOThI C 1eThbMU 3—7 JIeT.
Komaposa T.C, Kynakosa JI.B., ITasnosa JI. }O. Tpynosoe
BOCIIUTAHHE B JIETCKOM Cay
Caynuna T.®D. 3HaKOMHUM JOUIKOJIBHUKOB C IPaBUJIaMU
JIOPOKHOTO ABMKEHHUS. JJ1s1 3aHSITUH ¢ 1eThbMH 3-7 JIeT.
benas K. FO.®@opmupoBaHue 0CHOB 6€30MaCHOCTH y
JOTIKOJILHUKOB (3-7 11eT)
JIsikoBa M. A. [lapunanbHas oOpa3oBaTenbHas mporpamma Jyis
JETeH JOUTKOJIBLHOTO Bo3pacTa Mup 6e3 ormacHOCTH.
H.C.I'onunpina, JI.JI.OraeBa 3HaKOMUM JOMIKOJIBHUKOB C
KOHBEHITUEHN O MpaBax peOCHKa.
B.W.Ilerposa, T.Jl. CtynpHUK DTHYECKHE Oecebl C
nomKoJIbHUKaMu: OCHOBBI HPABCTBEHHOT'O BOCTIUTAHHUS (4-7
JIeT)
Haznaono-ouoaxmuueckue nocodus:
bopnauesa U. 1O. [lopoxxHbie 3Haku (4—7 ner).

Cepus «Mup 6 kapmunkaxy: «BbbITOBasi TEXHUKAY;
«I"ocynapctBeHHbIE CUMBOJIBI Poccuiickoit denepaniny;
«[enn [ToGeap».

Cepus «Paccka3zvl no kapmunkamy». «3alIUTHUKA OTEYECTBAY;
«Benmukas OTeuecTBeHHas BoWHAa»; « KeM OBIThY;
«IIpodeccuny»; «Moii 1om».




Pazeusatowue niakamol:
«OuyeHpb BaxkHble podeccuny», «Hapoasl cTpan GIMKHETO
3apyOCIKbSI».

Tloznasamen
bHOE
paszsumue

OOMII

Okpyxarong
W MUD

IIpupona

ABtopckas nporpamma B.H.HosukoBoii Matemaruka B
JIETCKOM Cafy.
Cuenapuu 3ansituit 3-4 roga
Cuenapuu 3anaruii 4-5 et
Cuenapuu 3aHsaTHi 6-7 J€ET
Jlemoncmpayuonnsili mamepuan:
MaremMaruka B A€TCKOM caay 3-7 Jer.
Pazoamounsiii mamepuan: MatemaTtuka B 1€TCKOM cay 3-5
neT
MaremaTuka B IETCKOM caay S-7 JeT
Jeiouna O. B. O3HakoMIIeHHE ¢ TPEIMETHBIM U COLUATHHBIM
okpy>xeHuem (3-4 rona).
Heiouna O. B. O3HakoMIIeHHE ¢ TPEIMETHBIM U COLUATHHBIM
OKpYy>KeHHEM (4-5 JeT).
Heiouna O. B. O3HakoMIIeHHE ¢ TPEIMETHBIM U COLUATHHBIM
OKpy>keHHueM (6-7 JeT).
Astopckas IIporpamma FOnsIit sxonor C.H.HukonaeBoi.
Cucrema paboThl B MyaIIeH rpymme 3-4 roma
Cuctema paboThI B cpefiHel Tpymme 4-5 et
Cucrema paboThl B TOATOTOBUTEIBHOM K IIKOJIE TpyTIe 6-7
neT
Kanennaps ce3onHbIx HabOmoneHui (5-9 ner)
Bepakca H.E., I'anumos O.P. Tlo3HaBaTenbHO —
HCCIIEIOBATENbCKAs JeSATEIbHOCTD IOMIKOILHUKOB (4-7 JeT).
H.E.Bepakca, A.H.Bepakca IIpoctpancTBO neTcKoi
peanu3anuu (MPOEKTHAs ACATEIHHOCTD)
Kpamennukos E.E. Xononosa O.JI. PazButue
MO3HABATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEN JOIIKOJIBHUKOB.

[legaroruyeckas guarHoctuka BCOKO

Ihaxameor:

I'ne B mpupoae ects BoJa

3aueM JIF0IM XOOAT B JIEC

3a4yeM MUJIAT IePEBbS

Kak necHuk 3a00THTCSA 0 Jece
Komy HYyXHBI IepeBbs B JieCcy
Jlec — MHOTO3TaXHBINA JJOM
IInmeBrle enoYKu

DTOro He cleNyeT JeNaTh B JeCy

Haznaono-ouoakmuueckue nocobus:

Cepusa «Mup 6 kapmuHnkaxy».:

«ABHaIuN; «ABTOMOOMIBHBIN TPAHCTIOPTY; «APKTHKA U
AHTapKTHKay», «bbITOBas TeXHUKA», « BOIHBINA TpaHCTIOPTY,
«BbICOKO B ropax», «I'ocynapcrBeHHbIe cUMBOJIBI Poccuiickon
Oenepanuny, «I'puds», «/lens [Todenp», «JlepeBns u
JUCThS», «JloManiHue >KUBOTHBIEY, « KHUBOTHBIE JJOMAIIIHHUE
NUTOMIIBIY, « KUBOTHBIE KapKUX CTpaH», « KUBOTHbBIEC CpeHEN
nosocky, « HCTpYMeHTHI JoMaliHero mactepay, «Kocmocy,

Ilpoepamma
«Heuzseoannoe psroom»
aemopvl O.B. J[vibuna,
H.II. Paxmanosa, B.B.
Ll]emununa,
Ilpoepamma «Ymo
0bL10 00...», Uepbi-
nymeuiecmeus 8
npouLioe npeomemoa,
asmop O.B. /[vibuna,
Pezuonanvnan
obpazosamenvhasl
npoepamma «Bce npo
Mo, KaK Mbl HCUBEMH»
I'BOYV]ITIO « MPO»
Kpacnooapcroeo kpas.
Kageopa pazeumus
pebenka




«Mopckue ooutaTenn», « My3bIKaTbHbIE HHCTPYMEHTBDY,
«Hacekombiey, «OBommmy, «OducHas TeXHUKA U
obopynoBanuey, «[locyna», «IItumsl qomamrauey, « I ITHITBI
cpeaneit monoce», «Pentunuu u ampudbum», «Cobaku. [py3bps
Y MOMOIIHUKWY, «CTIOPTUBHBIN HHBEHTAPh», «DPyKTHD?,
«IBeTb», «I1IKOJIBHBIE NPUHALIEKHOCTIY, «SIBICHUS
MIPUPOJIBIY, «SITOMBI JIECHBIEY, «SITOABI CATOBBICY.

Inaxamuor:

«Bonanslii TpaHCIOpT», «BO3AYILIHBII TPaHCIIOPTY,
«"oponackoit Tpancopt, «I'pubb», «JlepeBbs v TUCTHS,
«JlomaniHue >XMBOTHBIEY, «/lomaliHue nTuibD, « KUBOTHBIE
Adpuxn», « KuBoTHbBIE CpeTHEN TTOIOCH, «3UMHHUE BUIBI
CHopTay, «3uMyIoIne NTULB», «KTo BCrO 3UMy criuT»,
«JlerHue BuaBI cioptay, «Mopckue oburarenn», «Hapombr
CTpaH OJIMXKHETOo 3apyOexkbs», «Hacekombie», «OBommy,
«OtTeHkH 1BeTOBY, «OueHb BaxHbIEe TPOhECCUuny,
«IIepenernpie nTuLbD), «I1aHETHI COIHEUHOW CUCTEMBDY,
«IToronnsle siBneHus», «Ilonespie HBETHD, «My3bIKaIbHbIE
MHCTPYMEHTHI HAPOI0B MUPa», « My3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTBI
ACTPaTHO-CUM(POHUUECKOTO OpKeCTpay, «My3bIKalbHbIE
UHCTPYMEHTHIL. JlyXoBbie», «My3bIKaabHbIe HHCTPYMEHTHI.
KnaBuminsie», «My3blKaJIbHbIE HHCTPYMEHTBI. CTPYHHBIEY,
«My3bIKalbHBIE HHCTPYMEHTBL. Y JapHbIey», « [ITHLBI KapKux
ctpan», «CanoBele LIBETHD, «C03BE3aUA 30UAKAY,
«Cneurpancnopt», « CTpouTeabHble MaluHb), «Cuet 70 10»,
«Cuet no 20», «Tabnuma yMHOXKeHUD», «Dopmay, «DpyKTH 1
SITOABDY, « XHUIMHBIC NTULE, «L{BeT.

Peuesoe
pazeumue

OO0y4eHue JOLIKOIbHUKOB IPAMOTE 110 METOJUKAM
J.b.Onbkonuna, JI.E.)Kyposoii, H.B./lypoBoii: [Iporpamma.
Meronuueckue pekomeHaanuu. Mrpei-3ansatus.

I'epboBa B.B. PazBurtue peun B 1€TCKOM caay:

Mnanmas rpynma (3—4 roaa).

Cpenuss rpynma (4-5 ner).

[ToaroroBuTenpHas K mKoJE rpynmna (6—7 JeT).

XpecromaTusi UIsl UTEHUS IETAM B JIETCKOM CaJly U IOMa:
3-4 rona, 4-5 ner, 6-7 ner.

Haznaono-ouoakmuueckue nocobus:

Cepusa «I pammamuka 6 KAPMUHKAX». < AHTOHUMBI.
I'narons», « AHTOHNMBI. [IprnararensHbie», «I'oBopu
MPaBWIbHOY, «MHOTr0O3HaYHbIE CIOBaY, «MHOXKECTBEHHOE
qrcio», «O0pa3oBaHue CIOBY, «Y JapeHHE B CIIOBAX.

Cepus «Pazeumue peuu 6 doemckom caoyy (I'epbosa B.B.):

«Pa3BuTHe peun B neTckoM cany (3—4 roga)»;

«Pa3BuTHe peun B AETCKOM caay (4—6 1er)»;

Cepusa «Pacckazwl no kapmunkam».: «B nepeBHe»;
«Benukas OtedyecTBeHHas! BOMHA B TPOU3BEICHUSX
XyJI0KHUKOBY»; «BecHa»; «Bpemena romga»; «33aliluTHUKA
OtedecTBay; «3uMay; «3UMHHUE BUIBI cLIOpTay; «Kem ObITh?»;
«Komnobok»; «Kypouka Psbay; «JleTrHue Buabl ciopTay;
«Jletoy; «Moit nom»; «Ocenby; «IIpodeccumy; «Pacnopsgok




nHs»; «Penkay; «Ponnas mpupona»; « TepeMoky.

Paszeusarowue niakamot:
«Andasury; «Becensrii andasury»; «Tabnuna ciorosy.

IInakamui «Jloconeous u pazsumue pedur:

«W3 gero cnenana oxexna?y, «Kakoe ObIBaeT BapeHbE?»;
«Kaxoe Ob1BaeT MopoxeHnoe?»; «Kaxoit 6b1Baet cok?»; «Kakoit
OBIBaeT Cym?».

Xyooocecms
€HHO —
acmemuueck
oe
paseumue

Komaposa T. C. MU300pa3urenbHas JesITeIbHOCTD B
JeTCKOM cany: Mnammas rpynna (3—4 roma).

Komaposa T. C. NU300pa3urenbHas qesITeIbHOCTD B
nerckoM cany: Cpemnsis rpynma (4-5 ner).

Komaposa T. C. N300pa3urenbHas JesITeIbHOCTD B
JETCKOM Cajly: MOJArOTOBUTENIbHAS rpyma (6—7 Jer).

Mawmaesa O. A. Ilonenku U3 TpUupPOIHOTO U OPOCOBOTO
Marepuaia ¢ 1eTbMu 4—5 JeT.

Mawmaesa O. A. Tlomenku U3 TpupOIHOTO U OPOCOBOTO
Marepuaia ¢ 1eTbMU 5—6 JIeT.

CepxxanroBa T.b. 366 moneneii opuramu.

N.A.JIpikoB KOHCTpyHpOBaHUE B JETCKOM Caiy.

JI.B.KynakoBa Xy10eCTBEHHOE TBOPUECTBO U
KOHCTPYUPOBAHHE

Cepus «Mup 6 kapmunkax».: «My3bIKaJIbHbIE
WHCTPYMEHTBD).

Passusarowyue nnakamol: «Apupmernka npeta»; « OTTCHKH
1BeToB»; «l[BeT»; «My3bIKanbHble HHCTPYMEHTHI HAPOJOB
Mupay; «My3bIKaJIbHbIE UHCTPYMEHTBI 3CTPaJHO-
cUM(POHHYECKOTO OpKeCTpa»; «My3bIKajabHble HHCTPYMEHTHI.
CrpyHHbIe»; «My3bIKaIbHbIE HHCTPYMEHTHI. JlyXOBbBIEY;
«My3bIKaIbHbIE UHCTPYMEHTHI. Y IapHbIe»; «My3bIKalbHbIE
uHcTpyMeHThl. Kitapuminsiey»; « My3bIKalbHbIE HHCTPYMEHTHI
HapoJI0B MUPa».

IInakamur cepuu «Hapoonoe uckyccmeo — oemamy:
«I"xenb. [Ipumepsl y30poB 1 OpHaMEHTOBY; «I Kenb. PaboThl
COBPEMEHHBIX MacTepoBy; «XoxiyoMa. [Ipumepsl y30poB u
OpHAMEHTOBY; «Xo0xJioMa. PaGoThl COBpEMEHHBIX MaCTEPOBY;
«ITonxoB-Maiinas. [IpumMepsl y30pOB 1 OPHAMEHTOBY;
«ITomxoB-Maiinan. PaboThl COBpEMEHHBIX MaCTEPOBY;
«DUIMMOHOBCKas CBUCTYJbKA. [[puMepsl y30poB u
OpHaMEHTOBY; «DUITMMOHOBCKas CBUCTYJIbKa. PaboThI
COBPEMEHHBIX MacTEPOBY.

Haensonvie nocobus cepuu « Hapoonoe uckyccmeo —
Ooemamy. «JIpIMKOBcKast urpyuika»; «llonxos-Maiigany;
«DuIMMOHOBCKas UrpyliKay; «CKa304Hasl [KeNb;
«I"oponenkas pocruchy»; «300Task XOXJIOMay;
«Kapromnonbckas Urpymka».

N.Kannmynosa, M.HoBockobiieBa

Jlagymku. [Ipaznauk kaxnasiid news. [Iporpamma
BOCIIUTAHUS IETEN JOIIKOJIHHOTO BO3pacTa.

PagpinoBa O.I1. MysbikanbHble meneBpsl: IlecHs, Tanen,




Mapul.

3anenuna M. b., XKykosa I'. E. Mys3bIkanbHOE BOCIMTaHHE B
JETCKOM cajry. Mnammas rpynmna (3—4 rona).

3anenuna M. b., XKykosa I'. E. My3bIkanbHOE BOCIMTaHHE B
nerckoM cany. Cpennsis rpynma (4—5 ner).

3anennHa M. b., XKykosa I'. E. My3bIka/ilbHOE BOCIIUTaHHE B
JICTCKOM CaJTy. IOATOTOBHUTENbHAS TpyTma (6—7 JIeT).

QDuzuueckoe bopucosa M. M. ManonoaBu:XHbIe UTPbI U UTPOBBIE T.3.Toxaesa Byov
pazeumue | ynpaxHenus (3-7 ner). 300p08, OOUKONbHUK.
Ilenzynaea JI. . O3n0poBuTebHAs TUMHACTHKA. Ilpocpamma
Kommekcel ynpakuennii (3-4 rona). Qusuueckoeo pazsumus
Ilenzynaesa JI. . O3n0poBuTebHAs TUMHACTHKA. Ooemeii 3-7 nem.
Komrmuiekcel ynpakaenwuii (4-5 jer).
Ilenzynaesa JI. 1. O3n0poBuTebHAs TUMHACTHKA.
Kommuekcel ynpakaenwuii (6-7 jeT).
[Ten3ynaesa JI. . ®usnueckas KyJIbTypa B IETCKOM Caay
(3-4 roma).
[Ten3ynaesa JI. . ®usnueckas KyJIbTypa B IETCKOM Caay
(4-5 mer).
[Ten3ynaesa JI. . ®usnueckas KyJIbTypa B IETCKOM Caly
(6-7 mer).
IMenarornuec | Mupopmayuonno — KOMMYHUKAYUOHHbIE MEXHONIOUU
KHue Wrpsl — myTemiecTBust
TEXHOJIOTHH, | }Icronb30BaHNE MyIbTUMEIUMHBIX MTPEe3eHTALUI
UCHOMB3YEMBL | Ogyyenune na OO/,
¢B 30oposvecbepezatowue mexnonouu
BOCIHTATCITH JIMHAMUYECKHE UIPbI U MAy3bI
HO- K1HEe3HO0I0rnuecKue YIpaKHEHHs
obpasosareis VrpaxHeHus 1jis TJ1a3
HOM MuMHYECKHE YIPAKHEHUS.
fiponecee Penakcarmst

HBIXaTeJ'IBHO—FOJ'IOCOBBIe UT'PBI U YIIPA)KHCHU A

Hzeposvie mexnonozuu

oOyuJaroliye, TPeHUPOBOYHBIC, KOHTPOJIUPYIONIME U 0000IIato1ue;
M03HABaTENbHbIE, BOCIIUTATEIbHBIC, PA3BUBAIOIINC;
PEeNpOyKTUBHEIC, NPOAYKTUBHBIC, TBOPUECKUE;

KOMMYHUKATUBHBIC, TUATHOCTUYCCKHUC, HpO(l)OpI/ICHTaI_[I/IOHHBIC, TICUXOTCXHUYCCKUC U P

Keecm — mexnonozuu
(bopMa 06y‘-IaIOI]_[I/IX 1 pa3BJICKATCIIbHBIX IIPOT'paMM

Texnonozuu ucciedo8amenbCkoil 0estmeibHOCmU

OIIBITHI (3KCHepI/IMeHTI/IpOBaHI/IC)
KOJUICKIITUOHHUPOBAHUC
IMyTCIICCTBUC 10 KaApTC
IMyTCIICCTBUC IO «PCKEC BPCMCHW»

Texuonozuu npoekmuot 0esmeibHOCMU
Hrposbie poeKThI

OKCKYpPCHOHHBIE TIPOEKTHI
[ToBecTBOBaTENBHBIE TPOEKTHI
KoHCTpYKTHBHBIE IPOESKTHI

Jluunocmmo - opueHmupoeaHHvle mexnoaocuu

Texnonoeus « TPHU3»




VYyeOHblil MJ1aH pacnpeaensieT ydeOHoe BpeMsi, UCIOJIb3yeMOe ISl YCBOCHUS PEOCHKOM
— JIOUIKOJIbHUKOM HEOOXOJMMBIX MPEACTaBICHU, YMEHUl W HaBBIKOB B Ipolecce
oOy4eHHsi W BOCIUTAHHUA, BBINOJIHEHHE TNPOrpaMM B TMPOILIECCE OPraHU30BAHHOU
00pa3oBaTeNbHON NIEATETLHOCTH 1O OCHOBHBIM HANpaBJICHUSM (MHBApUAHTHAS 4acTh) U
00pa30BaTeNbHON e TEIBHOCTH 110 BRIOOPY (BapuaTHUBHAS YacCTh).

B [1nane ycTaHOBJIEHO COOTHOIIIEHNE MEXKTy WHBAPUAHTHOM (00s3aTEIHHOM) YaCThIO
U BapuaTUBHOM 4acTblo. MHBapuanTHas (o0s3aTenbHast) yacTh coctaBisier 60 % BpeMeHu
OT 001Iero, OTBOJMMOIO Ha OCBOEHHME OCHOBHOUW oOpazoBaTenbHOUM mporpammbsl U 40 %
BpEMEHHU, HEOOXOAMMOro g peanuzauuu 4actu [Iporpammel,  dopmupyeMon
y4acTHUKaMHU 00pa30oBaTeNbHOTO Mpoliecca.

YueOHBI TUTAH pacCUWTaH Ha TSATUAHEBHYIO YYEOHYIO HENENI0 W PEeryJupyer
MpEEIbHO-I0MYCTUMYI0 HAarpy3Ky Ha BOCHUTAHHMKOB B COOTBETCTBUU C CAHUTAPHO-
AMUIAEMHUOJIOTHUCCKUMU TPEeOOBAaHUSMU K YCTPOWCTBY, COJCPKAHMIO M OpTaHU3AIuU
pexrMa padoThl JOMIKOJIBHBIX 00pa3oBaTenbHbIX yupexaenuid (CanlluH 1.2.3685-21).

B YueOHblii m1aH BKIIIOUEHBI TISITh 00pa30BaTENIbHBIX 00IacTel,

o0ecIieunBaroIue:

® COLIMAIbHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE,
® [103HABATEJIbHOE Pa3BUTHE,

® pEYEBOE pa3BUTHE,

® XYJ05KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PAa3BUTHE,
e (pusnueckoe pazBuTHE AETEH.

Peanuzammst VYyeOHOro muiaHa mpeamnoyiaraeT o00s3aTeNbHBIM ydYeT MPUHIIKIIA
WHTErpanuu o0pa3oBaTeIbHBIX 00JIaCTEll B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU
U OCOOCHHOCTSIMH BOCIHMTAHHUKOB, CHEIU(PUKON U BO3MOXKHOCTSIMHU 00pa30oBaTEIbHBIX
oOnacTei.

B YueOHOM miaHe oTaena AOMIKOJILHOTO 0Opa3oBaHHS COOJIIOJICHO MHHHUMAIHHOE
KOJIMYECTBO HEMPEPHIBHON OPraHM30BaHHON 00pa30BaTEIbHON JEATEILHOCTH HA U3YYCHUE
o0pa3oBaTeNbHBIX 00JIACTe COTrTaCHO WHBAPUAHTHOW YacCTH PETUOHAIBHOTO 0a3MCHOTO
IJIaHa, U IPEAENIBHO JIOMyCTUMAs HArpy3Ka.

VYueOHbIil ToJ1 ycTaHOBJEH €O 2 ceHTs0pst 2024 r. mo 30 mas 2025 r.
®opMa MpoBEACHUS OPraHM30BaHHON 00pa30BaTEIbHOMN IEATENbHOCTH — 3aHSITHE.

B cepeaune yueOHOro roaa mpoBOASTCS HeNENbHbIE KaHUKYJIBl. Bo BpeMs KaHHMKYI
HE TIPOBOJUTCA OpraHW30BaHHAs oOpa3oBaTelbHAas  JEATEIBHOCTh, Tpelyrorias
ITOBBILICHHOM ITO3HABATEILHOW AKTUBHOCTH U YMCTBEHHOI'O HAIIPS)KEHUS IETEM.

OOpa3zoBaTenbHas JEATEIBHOCTh (PU3UYECKOTO U XYJA0XKECTBEHHO-ICTETHUECKOTO
HaIpaBJIeHUI TPOBOAATCS C 1eTbMH cO 2 ceHTsi0ps 2024 r. mo 29 aBrycra 2025 T.

Cmpykmypa oopazosamenbH020 npouecca
VYueOHBIN IEHb IEIUTCA Ha 3 OJIOKA:



1. O6pazoBatenbHbIit 0510k 1 ojgoBuHbI AHs (7.30 — 9.00) BKIIOUaeT B ceos:

» 00pa3oBaTeIbHYIO JIEATEIHHOCTh, OCYIIECTBISIEMYIO B MPOIIECCEe OPraHU3aIUH
pPa3IMYHBIX BHUJAOB JETCKOM JeATENbHOCTH (MIPOBOM, KOMMYHUKATUBHOM,
TPYAOBOM, MO3HABATEIHLHO-UCCIIEI0OBATENBCKON, MPOAYKTUBHOM, MY3bIKaJIbHO-
XYJI0’)KECTBEHHOM, YTEHU );

» 00pa3oBaTeIbHYI0 JEATCIBHOCTh, OCYIICCTBISIEMYI0 B XOJE PEKUMHBIX
MOMEHTOB;

» CaMOCTOATEIBHYIO e TEIBHOCTh JIeTEH;

» B3aMMOJICHCTBHE C CEMBbSIMH JIETCH 110 peaju3alud aJalTHPOBAHHOM
00pa3oBaTenbHON MPOrpaMMbl JOIIKOILHOTO 00OPa30BaHMUS.

2. PazpuBaronuii 6110k (9.00 — 11.50):

» OpraHW30BaHHOE 0Oy4eHHE (B COOTBETCTBHH C PACIMCAHUEM OPTaHW30BAHHOMN
o0OpasoBaTenbHOI JNEATEIbHOCTH (00N), MPEJICTABIISET coboit
00pa3oBaTenbHyI0 ACSTEIBHOCTD, OCYIIECTBISEMYIO B TIPOIIECCE OpTraHU3AINH
pPa3IMYHBIX BHUJAOB JETCKOM JeATENbHOCTH (MIPOBOM, KOMMYHUKATUBHOM,
TPYZAOBOM, MO3HABATEILHO-UCCIIECA0BATEIBCKOM, IPOAYKTUBHOMN, MY3bIKAJIbHO-
XYJ10°)KECTBEHHOM ).

3. OOpazoBatenbHbIi 010K 2 nojoBuHbI AHs (15.30 — 18.00) BKIItOUaeT B cels:

» 00pa3oBaTeIbHYIO ACATEIBHOCTD, OCYIIECTBIIEMYIO B MPOLIECCE OpTaHU3AINN
pPa3JIMYHBIX BUJOB JIETCKOM JIE€SITENbHOCTH (UTPOBOM, KOMMYHUKATHUBHOM,
TPYAOBOM, MO3HABATEIIBHO-UCCIIEI0BATEIBCKOM, MPOAYKTUBHOM, MY3bIKaJIbHO-
XYJ10’)KECTBEHHOM, UTCHUS );

» 00pa3oBaTeNbHYIO JEATEIBHOCTh, OCYIIECTBISIEMYI0O B XOJE PEKUMHBIX
MOMEHTOB,

» CaMOCTOSITETTbHYIO JIeATETHHOCTh ICTEH;

» B3aUMOJICWCTBHE C CEMBbSIMH JCTCH 10 peaju3aliy  aJalnTHPOBaHHOM
o0pa3oBaTenbHOM MPOrpaMMBbl JOIIKOILHOTO 00Pa30BaHMUS.

Cmpykmypa yueonozo 2ooa
6 00uieodpazoeamenbHbLIX ZPYNNAX
OGpazoBatenbHas JeATeIbHOCTh MPOBOIUTCS cO 2 ceHTsiOps 2024 r. mo 30 mas 2025
roja.
¢ 02.09.2024 r no 13.09.2024 r. — TMarHOCTUYECKUHN MEPUO/I;
¢ 02.09.2024 r. mo 28.12.2024 . — yueOHbI IEPUOI;
€ 29.12.2024 r. o 08.01.2025 r. — HOBOroAHNE KAHUKYJIbI;
¢ 09.01.2025 r. mo 24.01.2025 r. — npomMexyTOUHAs] AMATHOCTHKA;
¢ 09.01.2025 r. mo 30.05.2025 r. — yueOHbIi IEPUOL;
¢ 26.05.2025 r. o 30.05.2025 r. — IMarHOCTUYECKUHN TIEPUOI.

VV VVYVYY



Cmpykmypa yueonozo 2ooa

6 2ZDYNNAx KpamrKo8pemMeHH020 npPedbleanus

['pynna kpaTkoBpeMeHHOTO nipeObiBanus «Urpast, 00yuyarochy:
OOpazoBaTenbpHast AESITEIBHOCTh TPOBOAUTCS €O 2 ceHTA0ps 2024 1. mo 30 mas 2025

roja.
¢ 02.09.2024 r. o 13.09.2024 r. — TMarHOCTUYECKUI NIEPUOT;
¢ 02.09.2024 r. no 28.12.2024 r. — yueOHbI! IEPUOS;
€ 29.12.2024 r. o 08.01.2025 r. — HOBOrogHNE KAaHUKYJIbI;
¢ 09.01.2025 r. no 24.01.2025 r. — mpoMeKyTOUHAs JUATHOCTHKA;
¢ 09.01.2025 r. mo 30.05.2025 r. — yueOHbIN NEpUOLI;
€ 26.05.2025 r. mo 30.05.2025 r. — TMarHOCTUYECKUIN NIEPUO.

VVVYVYVYVY

Otnen nomkoabHOTO 00pazoBanus Mo yi. OOmuHHAas, 59 paboTaeT B peKUMe
MATUTHEBHON pabodelt Hememnu.

OYyHKIMOHUPYIOT (B cooTBeTCTBUH C [IpriKka3zom 0 KOMIUIEKTOBaHUM) 4 rpymI, B TOM
qHCIie U3 HUX:
3 0011e00pa3oBaTENbHbIE TPYIIIIBI:

¢ MIIaIIas rpymnmna;

¢ CpenHss rpymmna;

¢ TIOJITOTOBUTEINIbHAS K IITKOJIC TPYTITIA.
1 rpymmbl KPaTKOBPEMEHHOTO MTPEOBIBAHMS:

% TMOATOTOBUTENHHAS K IIIKOJIC TPYIIA;

['pynmbl yKOMIUIEKTOBaHbI C BO3PACTHBIMA HOPMAMHM.
OOpazoBaTenbHas EATEIbHOCTh CTPOUTCS MO TPEM HAINPABICHUSIM:
» opraHu3oBaHHas 00pa3oBaTeIbHAas NEATEIHHOCTS;
» o0pa3oBaTelIbHAS JCATCILHOCTh B PS)KHMMHBIX MOMCHTAX;
» o0pa3oBaTelibHas IeATEIILHOCTh B CAMOCTOSITEIIbHOU A TEIHHOCTH.
OOpasoBarenbHasi J€ATEIbHOCTh HAampaBlieHa M Ha CO3JaHHE YCJIOBUM pPa3BUTHS
pebeHKa, OTKPBIBAIOIIMX BO3MOYKHOCTH JIJIsl €r0 MO3UTUBHON COLMATU3AIMK, TUYHOCTHOTO
Pa3BUTHS, PA3BUTHS UHUIIMATUBBI U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN Ha OCHOBE COTPYIHUYECTBA
CO B3pPOCJIBIMHU U CBEPCTHUKAMH M COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTY BUJIAM JIEATEIBHOCTH.
OpranuzoBaHHasi o00Opa3oBaTelibHAsl JEATENbHOCTh JETe MIIaIIero W CpPeaHero
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa OCYILECTBISETCS B MPOLECCE BOBJICUEHUS MX B PA3IHMYHBIE BHJIbI
JETCKOM JIESITEIBHOCTU: HWIPOBYI, IO3HABATEJIbHO-UCCIIEI0BATEIBCKYO, BOCIPHUATHE
XYJIO)KECTBEHHOW JIUTEpaTypbl W (OJBKIOpPa, CaMOOOCTY)KMBAHHE U AJIEMEHTapHBIN
ObBITOBOM  TpyHd, KOHCTPYHPOBaHME U3 Ppa3HOr0 MaTepuana, H300pa3uTENbHYIO,
MY3bIKAJIbHYIO.
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OOpaszoBaTenbHas JIEATEIBHOCTh C JETbMHU CTapIiero JOIIKOJBbHOIO BO3pacTa
OCYILIECTBIISIETCSA B IIPOLIECCE BOBJICUYEHUS UX B PA3JIMYHbIC BUJIBI IETCKOMN NIESITENBHOCTH, B
TOM 4YHCIIie U B (hOpME 3aHATUH.

Oco0oe BHUMaHUE yJENSAETCS TUTMEHE OpraHUu3alryd U MPOBEACHUS OpPraHU30BaHHOMN
0o0pa30BaTeNbHON JEATENBHOCTH C JETbMH, OOECIEeUYHMBAeTCS palMOHAIbHOE COYETaHHE
YMCTBEHHOW M (U3UYECKOM HArpy3Kd, a TakKe JOCTaTOYHasl JABUraTelbHas aKTUBHOCTb
pebeHKa B TEYCHUE JTHS.

[lemaroru no3upyroT o00BEM 00pa30BaTEIbHOM HArpy3Kd C YYETOM CaHUTapHO-
AMUIEMHOJIOTMYECKUX TTpaBWI 1 HOpMaTuBOB. [1o neictByromemy (CanlluH 1.2.3685-21).
B nepBoii nosoBuHEe IHA B MiaAmux rpymmnax 30 MUHYT, CpeHUX Tpynmnax oObEM
oOpa3oBaTeNbHON HArpy3ku B TMEpBOH IMOJOBUHE [JHA He mpesbimaer 40 MHHYT
COOTBETCTBEHHO, B NOATOTOBUTENbHOW — 1,5 uaca. B cepeauHe HemocpeacTBEHHO
00pa30BaTeNbHON JEATEIBHOCTH CTaTUYECKOIO XapakTepa MPOBOJATCS (PU3KYIbTMUHYTKH.
[lepepbiBbl MeXaAy NEpUOAAMH HEMOCPEICTBEHHO 00Opa30BaTENIbHON AEATEIbHOCTH — HE
MeHee 10 MUHYT.

OOpa3zoBaTenbHas AESITENBHOCTh C JETbMH CTAPIIEro JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa MOXKET
OCYLIECTBJISTHCA BO BTOPOI MOJIOBUHE JIHS MOCJE AHEBHOTO cHAa. Ee MpolomKUTenbHOCTh
JIOJDKHA COCTaBIsATH He Oosiee 25 - 30 MuHYT B JeHb. B cepenvHe OpraHM30BaHHOUN
00pa3oBaTeNbHOMN JIEATETLHOCTH CTATUCTUYECKOTO XapaKTepa MPOBOAATCS (PU3KYIbTYypPHbBIS
MuHyTKHA. OOpa3zoBaTesbHAs NEATENBHOCTh, TPEOYIONIAasl TMOBBIIICHHONW MO3HABATEIHLHON
AKTUBHOCTU M YMCTBEHHOT'O HAIPSKEHUsS JI€TEW, OPraHu3yeTcs B MEPBYIO MOJOBUHY IHS.
Jnis mpouIaKTUKH YTOMIIGHHS JeTe MpOBOIATCA (PU3KYJIBTYpHBIE, MYy3bIKaJbHBIC
3aHATHUS U T.[.

B yueOHOM TmIaHe NpPEeMSIOKEHO paclpeAesieHHe OCHOBHBIX BHUJOB JE€ATEIbHOCTH.
VY4eOHbIN TIIaH MO3BOJIIET HUCIOIB30BaTh MPUHITUIIEI MU PepeHIai U BApUaTUBHOCTH,
a Takke O0ecHeurnBaeT CBOEBPEMEHHOE ITO3HABATEIbHOE, COIMAIBHOE U JIMYHOCTHOE
pa3BuTHE peOeHKa Ha KaX/I0M BO3PACTHOM 3Tale ero >KU3HH.

Peanuzanus ydeOHOro IU1aHa TMpEANoJaraer o0sA3aTeNbHbI y4YeT MpPUHLHUIA
MHTErpaluu 00pa3oBaTeNbHbIX 00JaCTEN B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMH BO3MOYKHOCTSIMU
U OCOOEHHOCTSIMM BOCHHTAHHUKOB, CHEIU(UKOW U BO3MOMKHOCTSIMH 0OOpa30BaTEIbHBIX
oOnacTei.

Pacnpenenenue BUIOB 1€TCKOM A€ATEIBHOCTH OCHOBAHO Ha MPUHIIMIAX:

» coOroicHue MpaBa BOCIIUTAHHUKOB Ha JIOIIKOJLHOE 00pa30BaHUE;

» muddepeHIranu 1 BApUaTUBHOCTH, KOTOPOE 00€CIIeYMBAET HCITOJIb30BAHHE B
[IEJarOrH4eCKOM IPOLECCE MOMYIIbHBIN IMOAXO/;

» COXpaHEHHE MPEEMCTBEHHOCTH MEXy 0053aTeIbHOM U 9acThI0, POPMHUPYEMOI
Y4YaCTHHUKaMU 00pa30BaTesIbHOTO MPOLIECCa;

» y4eT MPUOPUTETHOTO HAIIPABIICHUS JIEATCIHLHOCTH;
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» pa3BUTHE SMOIMOHAIBHOU Cephl JONTKOIHPHUKOB.

VYueOHast Harpy3ka olpejiesieHa ¢ Yy4eToM He0OXOauMOro TpeOoBaHUs - COOJIIOICHUE
MHUHUMAJBLHOTO 00BbEMa BpPEMEHH Ha H3YUYEHHE Kaxaou oOpa3oBaTebHOM 00JacTH.
KoHkpeTHOE conepikanne yka3aHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX 00JaCTeil 3aBUCUT OT BO3PACTHBIX
Y WHIUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEHW naereid, ompenensercsa neimsmu u 3agadamu OOIl u
peanu3yeTcss B Pa3MYHBIX BHIAX JCATEIBHOCTH (OOIIEHMH, Wrpe, TMO3HaBaTEIbHO-
HCCIIEIOBATENbCKOM ESTEILHOCTH U p. ).

OpranuzoBanHas 00pa3oBaTelibHAs JCSITEIBHOCTh IO (PU3MYECKOMY Pa3BUTHIO IS
JIEeTe OpraHu3yloTCs 3 pa3a B HENEII0, U3 HUX OJUH pa3 B HEAEHo i aeted 4-7 ner
KpYIJIOTOJAMYHO OpPTraHM3yeTCs OpraHu30BaHHas oOpa3oBaTelbHas JEATEIbHOCTh IO
(U3UYECKOMY pa3BUTHIO JIETe HAa OTKPBHITOM BO3[yXe M COCTOMT U3 KOMIUIEKCA
MOJIBMYKHBIX UTP Pa3HOM CTEIEHU MHTCHCUBHOCTH.

Ocoboe BHUMaHHE yAENSCTCS TUTHUEHE OPraHu3allii W MPOBEACHHUS HETOCPEIACTBEHHO
0o0pa3oBaTeIbHON JEATEIBHOCTH C JIEThbMH, O0OECIeUYMBACTCS PAIMOHAIBHOE COUYCTAHHE
YMCTBEHHOM M (DU3WYECKOW HArpy3kH, a TakKe JOCTaTOYHAsl JBHUraTelibHasi aKTUBHOCTh
peOeHKa B TeUEHUE JTHS.

Peanuzanus yaeOHOTO miiaHa B OTAENE JOIIKOILHOTO oOpa3oBaHus 1o yi. OOIrHHas,
59 obecreueHa TOJHOCTHIO HEOOXOAMMBIMH KaJpaMH CIICIIMAIMCTOB COOTBETCTBYIOIICH
kBanudukanuy, paboyuMH ~ TporpaMMaMH, — METOJUYECKUMH  PEKOMEHIAIIUSIMH,
JTWJIAKTUYECKUMHU MaTepuajaMH, TMarHOCTUYECKUMHU MaTepraJaMH.

denepanbHbIl  TOCYJApCTBEHHBIM  00pa3oBaTeNbHBIA  CTAaHAAPT  JIOLIKOJBHOIO
00pa30BaHUsI COXPAHEH MOJTHOCTHIO.

JlaHHBI yueOHbIN MJ1aH rapaHTUPYET NOATOTOBKY JIeTel K IIKOJIbHOMY 00YUYEHHUIO.

Pacniucanue  opranuzoBaHHOW  oOpa3oBaTEIbHON  JCATEIBHOCTH  COOTBETCTBYET

y4eOHOMY IIJIaHy, HE IIpeBBIIAeT y4eOHYIO HArpy3Ky, YYTCHBI IICHXOJIOTO-BO3PACTHHIC
BO3MOXXHOCTH JIeTel U TPOIODKUTEIFHOCTh BHIOB 00pa30BaTEIbHON JICSITEIHFHOCTH B JICHD
B KOXJ0M BO3PACTHOU IpyMIIE.

Opzanuzayus 00pazoeamenvHoll 0eAMeaIbHOCMU — 3AHAMUN U PEHCUMHBIX RPOUECCO8
(0anee PII) ona cpynn obwepaseueaiouieiit HANPAGIEHHOCHU

CeTka OCHOBHOM 00pa30BaTe/bHOM Harpy3Ku JJisi BCeX BO3PACTHBIX
rpymnI

Bo3spacThas rpynmna/giMrensHOCTb

Munapguwas rpynna 3-4 | Cpepgusis rpynna 4-5 | [ToaroroBuTenbHas
roga Jier rpymnmna 6-7 net

15 MUHYT 20 MUHYT 30 MUHYT

H M r H M r H M r
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1. dopmupoBaHue 0,5 2 18 1 4 36 2 8 72
[To3HaBaTe | 1€/IOCTHOM KapTHHBI MUpa
JILHOEe POMII 1 4 36 1 4 36 2 8 72
pasBuTHE JKcriepuMeHTUpOoBaHue u | 0,5 18 - - -
MO/IeJIUPOBaHUe C
rpegMeTamu
NUTOI'O: 2 8 72 2 8 72 4 16 144
2. PeueBoe | PazButue peuun 1 3 27 1 3 27 1 3 27
Pa3sBUTHUE | Yrenvie Xy /1. /IUT-PbI - - - - - - 1 3 27
[MoaroroBka K 00yueHuto |- - - - - - 1 3 27
rpamore
NTOIO: 1 3 27 1 3 27 3 9 81
3. My3bikanbHas 2 8 27 2 8 27 2 8 27
XyosxkecT | ACATebHOCTh
BEHHO- PucoBanue 1 4 36 1 4 36 2 6 54
3CTETHYEC | rapka 0,5 27 0,5 3 27 05 |3 27
Koe
pasBuTHe Anrvkanus 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27
KoHcTpyrpoBanue 13 1 3 27
pasHoOro MaTepuana
NTOIO: 4 18 162 4 18 162 5 20 180
4. ®du3nyeckas KyabTypa 3 12 108 3 12 108 3 12 108
dusnyeck
oe
pa3BuTHe
NTOIO:
5. [TpoBoAUTCS B COBMECTHOM [JlesiTe/IbHOCTH Ieflarora C JieTbMH, a Tak)Ke Kak uacTb 3aHSATHH M0 ApyrUuM
CorpanbH obnacTsm
O_
JINMYHOCTH
oe
pa3BuTHe

Wroro 3a Becy neprog/O0

10

35

345

10

40

366

15 56

490

Pexxum nBurarensHoO# akTuBHOCTH Ha 2024 — 2025 y4ueOHBIN TOT

Dopmbl Buasl 3aHsTuii KonnuecTBo ¥ IINTEILHOCTD 3aHATHH (B MUH.) B 3aBUCUMOCTH
paboTsl OT BO3pacTa Jeren
3—4 rona 4-5 net 6-7 net
@U3KYIbTYPH |a) B IOMEUIEHUU 2 pa3a B Hezpemo 15 |2 pasa B Henemto 20 |2 pasa B Hexento 30
bI€ 3aHATHUS MUHYT MUHYT MUHYT
0) Ha ynuIe 1 paz B Henento 15 |1 pa3 B Hegemo 20 |1 pa3 B Hepemnto 30
MUHYT MUHYT MUHYT
@U3KyIbTYPHO |a) yTPEHHSS TUMHACTUKA | ExxeHEBHO ExenHeBHO ExenHeBHO
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03JI0POBUTEIH
Has paboTa B
peKUMe JTHS

(o KenmaHuIo JAeTei)

10

10

10

0) IMOJBMIKHBIE U
CIIOPTHBHBIE UTPBI U
yIpakKHEHUS Ha
IPOTYJIKE

ExenneBHo 2 pa3za
(yTpom u Beuepom)
15-20

ExenneBHo 2 pa3za
(yTpom u Beuepom)
20-25

ExenneBHo 2 pa3za
(yTpom u Beuepom)
30-40

B) pU3KYIBTMHHYTKH (B
cepeIMHe CTaTUYECKOro
3aHATHUSA)

2-4
eKEeJHEBHO B
3aBHCHMOCTH OT

4—6 e)XEIHEBHO B
3aBUCUMOCTHU OT
BH/Ia U COJIEPKAHUS

6—8 eXXKeIHEBHO B
3aBUCUMOCTH OT
BHJIa U COEPKAHUS

BUJA U 3aHITHU 3aHITHU
coJiepyKaHus
3aHATUN
AKTHUBHBIN a) GusKyabTYpHBIHA gocyT | 1 pa3 B mecsn 20- | 1 pa3 B mecan 20- |1 pa3 B mecsn 40-45
OTIBIX 25 25
0) GU3KYIbTYpHBIN 2 pazaBTox 10 90 |2 pasza B roa 1o 90
Mpa3IHUK (3puTenm)
B) JIEHb 3/10pPOBbS 1 pa3 B xBapTai 1 pa3 B xBapTai 1 pa3 B xBapTai
') TypUcTUYECKas 1 pa3 B mecs1g
MPOTYJIKa, SKCKYpPCHS 120-150
CamocTosiTeNb |a) CaMOCTOSTEIHHOE ExxenneBHO ExxenneBHO ExxenneBHO
Has UCIIOJIb30BaHUE
JIBUTATENbHAS | QUKYIBTYPHOTO U
NEeSTENIbHOCTh | CHOPTUBHO-UTPOBOTO
00opyaOBaHUS
0) caMOoCTOsITEIbHBIC
MOJBHKHBIC U ExxennesHo E:xennesHo E:xennesHo

CIIOPTUBHBIE UTPbI

Oﬁpasoeameﬂbnaﬂ 0esmeibHOCMb 8 X00e PEHCUMHBIX MOMEHRMOBE.

Ba3oBblii BU AeITEIHLHOCTH IlepuoguYHOCTH
Mnaowasn Cpeousnsn zpynna Iloozomoeumenvnasn
zpynna z2pynna
Ympenusa cumnacmuka ExxennesHo Exxennesno Exxennesno
Komnnexcor 3axanusaroujux ExenneBno ExenneBHo ExenneBHo
npoyeoyp
Tueuenuuecxue npoyedypol ExexneBHo ExenHeBHO ExenHeBHO
Cumyamuenuie 6ecedvl npu ExxennesHo ExxenneBno ExxenneBno
npoeeéenuu PEHCUMHBIX MOMEHIMOB
Ymenue xy00oicecmeeHHol E:xennesHo ExxennesHo Exxennesno
Aumepamypol
Jleoxcypcmesa Exxennesno Exxennesno Exxennesno
Ilpocynku Exxennesno Exxennesno Exxennesno

Camocmosamenvnasn 0essmeabHoCmy 0emeil.
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Ba3oBblii BUJ AeITEIHLHOCTH IlepuoguYHOCTH
Mnaowasn Cpeonsasn cpynna | Iloocomosumenvnasn
zpynna zpynna
Hepa ExenHneBHo ExenHeBHo ExxenHeBHO
Camocmoamenvras oesmenvhocms | ExxenHeBHO Exxennesno Exxennesno
Oemeli 8 yeHmpax (y2oaKax)
pazeumuist
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