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Пояснительная записка 

В соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами общего образования план внеурочной деятельности и учебный 

план МОБУ СОШ № 38 им.Страховой С.Л. (далее –Школа) являются 

основными организационными механизмами реализации основных 

образовательных программ. План внеурочной деятельности разработан в 

соответствии со следующими нормативными и методическими документами:   

- Федеральным законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начально-

го общего образования (приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования», в редакции Приказа Министерства просве-

щения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), в редакции Приказа Министерства просве-

щения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. №413"Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»), в редакции Приказа Министерства просвеще-

ния Российской Федерации от 11.12.2020 № 712; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 (с изменениями и дополнениями от 29.12.2014 № 1645, от 

31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 № 613, от 11.12.2020 № 712) «Об утвержде-

нии федерального государственного образовательного стандарта среднего об-

щего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта ос-

новного общего образования»  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 но-

ября 2022 г. №993 «Об утверждении федеральной образовательной̆ программы 

основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

22.12.2022, №71764). 

- Письмом Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ1290/03 «О 
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направлении методических рекомендаций по организации внеурочной дея-

тельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образова-

ния». 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 г. N 371 «Об утверждении Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (зарегистрирован 12.07.2023 №74228) 

- Письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания 

детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «Методиче-

ские рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятель-

ности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»; 

- Письмом Министерства просвещения РФ от 15.08.2022 № 03- 1190 «О 

направлении методических рекомендаций» (по реализации цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»). 

- Письмом Министерства просвещения РФ от 03.04.2023 №ДГ-617/05 «О 

направлении информации (вместе с Методическими рекомендациями по реа-

лизации профориентационного минимум в общеобразовательных организаци-

ях РФ); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным програм-

мам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22.03.2021 № 115; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

-         Основной образовательной программой начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования МОБУ СОШ 

№38 им.Страховой С.Л. 

- Положением МОБУ СОШ №38 им.Страховой С.Л.  «Об организации 

внеурочной деятельности в школе». 
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      -         Уставом Устав МОБУ СОШ № 38им. Страховой С.Л. 

 

Внеурочная деятельность – это совокупность всех видов 

деятельности учащихся (кроме учебной деятельности и деятельности на 

уроке), обусловленная их интересами и потребностями, направленная на 

познание и преобразование себя и окружающей действительности, 

играющая важную роль в развитии обучающихся и формировании 

ученического коллектива. Под внеурочной деятельностью при реализации 

ФГОС понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ 

образования. Специфику внеурочной деятельности определяет 

направленность на достижение личностных, предметных, 

метапредметных результатов образования. 

 

Основными направлениями  внеурочной деятельности являются: 

  

 Духовно – нравственное  направление 

 Социальное направление 

 Общеинтеллектуальное направление 

 Общекультурное направление 

 Спортивно-оздоровительное: 

   

       Спортивно-оздоровительного направление – формирование знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной 

из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего 

образования.  

 

        Общеителлектуальное  направление обеспечивает формирование 

мотивации к обучению и познанию, развитие творческого потенциала, 

познавательных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми в познавательной деятельности. 
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       Социальное направление создает основу для самостоятельного 

успешного усвоения обучающимися новых знаний, умений, компетенций, 

видов и способов деятельности. Повышает ценностно-смысловые установки 

обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве и разнообразии природы.  

  

      Общекультурное направление - формирование и развитие эстетических 

потребностей, ценностей и чувств, уважительного отношения к истории и 

культуре других народов, сохранения и развития культурного разнообразия и 

наследия многонационального народа Российской Федерации, овладения 

духовными ценностями и культурой многонационального народа России.  

  

        Духовно – нравственное  - направлено на  развитие и воспитание 

обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, 

нравственных установок, национальных ценностей, становление их 

гражданской идентичности как основы развития гражданского общества. 

Воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества.  

 

Основной целью внеурочной деятельности является создание условий 

для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности со сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

 

Задачи внеурочной деятельности: 

- развитие интересов, склонностей, способностей учащихся к различным 

видам деятельности;  

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности; 

- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направле-

нии деятельности;  
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- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков;  

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудниче-

ства;  

- расширение рамок общения в социуме.  

 

Содержание внеурочной деятельности 

 

Практическая реализация целей и задач внеурочной деятельности 

осуществляется в рамках основных модулей Программы воспитания Школы.   

 

Организационной формой реализации модуля является План 

воспитательной работы МОБУ СОШ № 38 им. Страховой С.Л. 

Модуль «Внеурочная деятельность». 

 Внеурочная деятельность обучающихся НОО, ООО и СОО школы 

реализуется в различных формах (кружки, спортивные секции, клубы, студии) 

и осуществляется через формирование детско-взрослых объединений, 

вовлечение школьников в интересную и полезную деятельность с целью 

самореализации, приобретения социально значимых знаний, а также 

личностного развития. 

 В МОБУ СОШ №38  им. Страховой С.Л. модель плана внеурочной 

деятельности с преобладанием учебно-познавательной деятельности.  

 Каждому обучающемуся предлагается 10 кружков и секций в неделю. 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся на уровне основного 

общего            образования осуществляется в рамках выбранных ими курсов, 

занятий по следующим направлениям: 

 внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной про-

граммы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родите-

лей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с це-

лью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в фи-

зическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокуль-

турные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья); 

 внеурочная деятельность по формированию функциональной грамот-
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ности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факульта-

тивы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию про-

ектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удо-

влетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных прак-

тик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную деятель-

ность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, форми-

рование предпринимательских навыков, практическую подготовку, исполь-

зование возможностей организаций дополнительного образования, профес-

сиональных образовательных организаций и социальных партнеров в про-

фессионально-производственном окружении; 

 внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса вос-

питательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, 

занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфи-

ки региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представите-

лей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и др.; 

 внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспече-

ние учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с ро-

дителями по обеспечению успешной реализации образовательной программы 

и др.); 

 внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогиче-

ской поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образова-

тельных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности 

жизни и здоровья школьников, безопасных межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных 

рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 

средой, социальной защиты учащихся). 
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Для всех обучающихся проводятся курс патриотической, гражданско-

патриотической, направленности: «Разговор о важном», направленный на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимый ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе и курс по  профориентационной и просветительской 

направленности. 

В целом, внеурочная деятельность направлена на реализацию 

комплекса воспитательных мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по 

интересам, культурные и социальные практики с учетом потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

В рамках спортивно-оздоровительной деятельности и деятельности 

школьного спортивного клуба «ФРЕГАТ» в школе проводятся занятия по 

направлениям: «Баскетбол», «Самбо в школу», «Подготовка к ГТО», «Футбол 

в школе», «ОФП», «Спортивные игры», «Скиппинг», «Всестилевое карате».  

Дополнительное образование обучающихся школы реализуется через 

деятельность образовательного центра «Точка роста» для поддержки изучения 

предметов естественно-научной и технологической направленностей. 

 

Режим организации внеурочной деятельности   

 

Занятия внеурочной деятельностью могут проходить в учебный период, 

период каникул и в выходные дни.  

Разовые и краткосрочные воспитательные мероприятия включают 

внутриклассные, общешкольные и городские мероприятия. Регулярные 

внеурочные занятия включают проведение еженедельных внеурочных занятий 

со школьниками и занятий крупными блоками — «интенсивами».  

Интенсив внеурочной деятельности – это форма внеурочной 

деятельности, при которой в ограниченный временной срок происходит 

максимальное формирование определенного социального опыта.  

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с 

детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей 

и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности 

(мыслительной, двигательной).   

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы:   
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-недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности;   

- количество групп по направлениям.   

Минимальная численность обучающихся в группе при проведении 

занятий внеурочной деятельности составляет 4 человека, максимальная– 25 

(внутриклассная, межклассная, разновозрастная группа).  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов в неделю для I –XI классов. Допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с 

учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

 

Учет занятости учащихся внеурочной деятельностью 

Учет занятости учащихся осуществляется педагогом в журнале 

групповых и индивидуальных занятий. Журнал групповых и индивидуальных 

занятий содержит следующую информацию: фамилию, имя, отчество педагога, 

фамилии, имена обучающихся, класс, дату и форму проведения занятия, 

содержание, сведения об обучающихся и их родителях. Содержание занятий в 

журнале групповых и индивидуальных занятий должно соответствовать 

содержанию программы внеурочной деятельности.  
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                                                                                             УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОБУ СОШ № 38 

    им. Страховой С.Л.                                                            
Приказ № 491 от 30.08.2023 

 

 

Регулярные внеурочные занятия на 

ступени основного общего образования  

 

 

№  Наименование  Формы  

Класс,  кол-во часов в неделю  Всего часов 

  

 5  6  7  8  9  

1. Разговоры о 

важном 

обязательны

е занятия 

 1 1 1 1 1 170 

2. Экологичный 

образ жизни 

занятия по 

выбору 

1     34 

3. Хоровое пение занятия по 

выбору 

1     34 

4. Вокальный 

ансамбль 

занятия по 

выбору 

1/1     34/34 

5. Юный волонтер занятия по 

выбору 

1     34 

6. Юный 

чертежник 

занятия по 

выбору 

1/1     34/34 

7. Футбол в школе занятия по 

выбору 

2     68 

8. Самбо в школу занятия по 

выбору 

1/1/1     34/34/34 

9. Речь и культура 

общения 

занятия по 

выбору 

1/1     34/34 

10. Занимательный 

английский 

занятия по 

выбору 

1/1/1     34/34/34 

11. Россия – моя 

история 

занятия по 

выбору 

            2 68 

12. Учимся писать 

и говорить 

грамотно 

занятия по 

выбору 

    1/1/1/1 34/34/34/34 

13. В мире русского 

языка 

занятия по 

выбору 

  1/1  34/34 

14. Химия в задачах 

и упражнениях 

занятия по 

выбору 

   1 1 34/34 
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15. ОДНКНР обязательны

е занятия 

   1/1/1

/1/1/

1 

 34/34/34/34/34/34 

16. Пишем без 

ошибок 

занятия по 

выбору 

  2/2 68/68 

17. Функциональна

я грамотность 

занятия по 

выбору 

 1 1 1 1 34/34/34/34 

18. Русский на 

«пять» 

занятия по 

выбору 

    1/1 34/34 

19. Билет в будущее обязательны

е занятия 

 1 1 1  34/34/34 

20. Английский 

язык на 

«отлично» 

занятия по 

выбору 

  1/1 1/1/1/

1 
1/1 34/34/34/34/34/34

/34/34 

21. Математика: 

практикум 

занятия по 

выбору 

   1  34 

22. Избранные 

задачи 

информатики 

занятия по 

выбору 

    1/1 34/34 

23. Отличник 

обществознания 

занятия по 

выбору 

   2/2 2/2 68/68 

68/68 

24. География 

родного края 

занятия по 

выбору 

    1/1/1 34/34/34 

25. Сила 

притяжения 

занятия по 

выбору 

    2 68 

26. Плетем кружева занятия по 

выбору 

   1  34 

27. 
28. 

Биология 5-9 

класс. Проектно-

исследовательск

ая деятельность 

занятия по 

выбору 

 1/1/1 34/34/34 

  1 1 34/34 

29. Мир визуально-

пространственны

х искусств 

занятия по 

выбору 

2

2/2 

    68/68 

30. Баскетбол занятия по 

выбору 

3                          3/3 102/102/102 

 Умей вести за 

собой 
занятия по 

выбору 

2 1

1/1 

1

1/1 

   34/34 

34/34 

31. Школа ведущих занятия по 

выбору 

 1 1 34/34 

32. Вокальный 

ансамбль 

занятия по 

выбору 

 1 1 34/34 

33. Скиппинг занятия по 

выбору 

2 2  68/68 

34. Здоровье – в 

СИЛЕ 

занятия по 

выбору 

    1/1 34/34 
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      УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                            Директор МОБУ СОШ № 38 

                                                                             им. Страховой С.Л.                                                            

                                                               Приказ № 491 от 30.08.2023 

 

Регулярные внеурочные занятия на 

ступени среднего общего образования 

 

№ Наименование  Формы  

Класс,  кол-во часов в 

неделю  

Всего 

часов  

10  11  

1. Разговоры о 

важном 

обязательные 

занятия 

1  1  68 

2. Сложные вопросы 

математики 

занятия по 

выбору 

 2 68 

3. Россия – моя 

история 

занятия по 

выбору 

 1 34 

4. Физика вокруг нас занятия по 

выбору 

 2 2 68/68 

5. Культура речи занятия по 

выбору 

 2 68 

6. Звёздный 

английский 

занятия по 

выбору 

1  34 

7. Развивай и 

совершенствуй 

свой английский 

занятия по 

выбору 

 2/2 68/68 

8. Здоровье – в СИЛЕ занятия по 

выбору 

1/1 34/34 

9. Начальная военная 

подготовка 

занятия по 

выбору 

1 34 

10. Отличник 

обществознания 

занятия по 

выбору 

2 2 68/68 

11. Билет в будущее обязательные 

занятия 

1 1 34/34 

12. Химия в задачах и 

упражнениях 

занятия по 

выбору 

1 1 34/34 

13. Школа ведущих занятия по 

выбору 

1 34 

14. Вокальный 

ансамбль 

занятия по 

выбору 

1 34 
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